
¿QUÉ ES IGURTEK?

IgurTEK es un servicio innovador y 100% digital para apoyar 
y acompañar a los cuidados de las personas mayores en 
su propio hogar. Trata de trasladar al domicilio, los más 
de 20 años de experiencia de IMQ Igurco en servicios 
sociosanitarios para las personas mayores.

¿CUÁL ES SU OBJETIVO?

Con IgurTEK facilitamos que las personas mayores 
puedan permanecer en su entorno familiar en las mejores 
condiciones funcionales, clínicas, cognitivas, sociales y de 
calidad de vida.

Para lograrlo ponemos a disposición de las personas 
mayores y de las personas cuidadoras las herramientas y los 
medios necesarios para identificar los riesgos y necesidades 
de cuidados, y realizar tareas orientadas a la prevención.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO IGURTEK?

Este servicio está dirigido a personas cuidadoras o familiares 
responsables de personas mayores frágiles.

¿CÓMO FUNCIONA?
El servicio está compuesto de 3 etapas: Evaluación, Plan de 
Cuidados Personalizado y  Acompañamiento.

A través de un sencillo cuestionario online, realizamos un análisis 
integral de la situación de la persona mayor y de la persona 
cuidadora, se identifican los problemas existentes, los riesgos y las 
necesidades de apoyo, desde una visión integral en 5 áreas: funcional, 
clínica, cognitiva, social y sobrecarga de la persona cuidadora.

Un profesional o gestor de caso especializado en personas mayores, 
acompaña y orienta a la persona cuidadora en la puesta en marcha 
de los cuidados planificados e intervenciones a todos los niveles: 
funcional, clínico, cognitivo y social. 

Con los resultados de la evaluación integral, la plataforma define las 
necesidades de cuidado y apoyos necesarios en cada una de las áreas 
valoradas, que conformarán un Plan de Cuidados personalizado. 
Esta etapa termina con una entrevista final con el objetivo de adaptar 
el servicio a la persona cuidadora y a la persona mayor.

¿CUÁLES SON LOS PRINCIPALES 
BENEFICIOS DE IGURTEK?

La persona  
continúa viviendo  

en su casa, rodeado 
de su entorno

Un profesional de IMQ Igurco 
realiza el seguimiento de 
los cuidados planificados a 
todos los niveles: funcional, 
clínico, cognitivo y social.

IgurTEK 
profesionaliza tus 

cuidados en el hogar

Es un plan de 
Cuidados 100% 

personalizados a cada 
persona y cuidador

Mejora la calidad de 
los cuidados y retrasa 

la necesidad de 
institucionalización

Etapa 1         EVALUACIÓN

Etapa 2         PLAN DE CUIDADOS PERSONALIZADO

Etapa 3         ACOMPAÑAMIENTO
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IGURTEK  
LOS MEJORES  
CUIDADOS EN CASA


